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PRIMARY CERTIFICATE

Ute Herrmann, Dipl.-Soz.pad.

HAT AM GRUNDKURS IN RATIONAL-EMOTIVER VERHALTENSTHERAPIE TEILGENOMMEN

Datum: Oktober 2000
Zertifikatsnummer: 0615

Dieter Schwartz, UEQM%&? Psychologischer Psychotherapeut
Rational Emotive Behavior Therapy Supervisor A.E.I.
Vorstand DIREKT e.V.




DEUTSCHES INSTITUT FUR RATIONAL-EMOTIVE & KOGNITIV-BEHAVIORALE THERAPIE e.V.

(DIREKT)

Tochterinstitut des

ALBERT ELLIS INSTITUTE

FOR RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY, New York City,
a non-for-profit corporation chartered by the Regents of the University of the State of New York,

Das Deutsche Institut fiir Rational-Emotive & Kognitiv-behaviorale Therapie (DIREKT) e.V.
ist das Tochterinstitut des ALBERT ELLIS INSTITUTE for Rational Emotive Behavior Therapy der
Staatsuniversitat New York und ein Ausbildungssinstitut fir Rational-Emotive und Kognitive
Verhaltenstherapie.

ZWISCHENBESCHEINIGUNG

INTERMEDIATE CERTIFICATE

Ute Herrmann

befindet sich in Ausbildung in Rational-Emotiver & Kognitiver Verhaltenstherapie und
hat nach Ausbildungsphase | (Primary Certificate) die Ausbildungsphase Il (96
Stunden Theorie- u.Praxisseminare, davon 16 Stunden Selbsterfahrung auf rational-
emotiver Grundlage: inkl. shame attacking exercises & Risikolibungen)
abgeschlossen.

Praxisbegleitende Ausbildungsphase lil (Supervisionsphase: 15 Supervisionsstunden und
Abschlussrating) schlieBt sich an Ausbildungsphase Il an.

Inhalte der Ausbildungsphase lI:

Schmerztherapie in REVT/KVT

REVT/KVT bei depressiven Stérungen

Menschliche Sexualitat und die Behandlung sexueller Funktionsstérungen in der REVT/KVT

Therapeutische Beziehung in der REVT

Anderungsmotivation und Widerstandsbehandlung in der REVT/KVT

Integration weiterer Methoden kognitiver Umstrukturierung (z.B. erlebnisaktivierende Verfahren,Traumanalyse, Arbeit mit
frihkindlichen Erinnerungen etc.)

Cognitive Restructuring & Behavioral rehearsal nach Lange & Jakubowski

15 Gruppensupervisionen

Wirzburg, im Marz 2001

Dieter SchwartZ, Dipl.-Psych.
Rational Emotive Behavior Supervisor
Albert Ellis Institute New York City
Supervisor DGVT

Vorstand DIREKT e.V.



