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Bescheinigung

uber die Teiinahme an der Fortbildungsveranstaltung zum Thema

WANDEL UND AKZEPTANZ - "ACCEPTANCE WORK" IN
DEN KOGNITIVEN VERHALTENSTHERAPIEN

unter der Leitung von

Dipl.-Psych. Dr.Burkhard Hoellen
am 25./26.11.2000 in Wdrzburg.

Fortbildungsinhalte: In den letzten Jahren hat sich in den Kognitiven Verhaltenstherapien eine therapeutische
Ausrichtung entwickelt, bei der die Gradwanderung zwischen Verdnderung (oder Wandel) und Akzeptanz
genau beschrieben wird.

In vielen Fillen wird dabei auf das Gedankenmodell der Rational-Emotiven Verhaltenstherapie zuriickgegrif-
fen. Unter besonderer Schwerpunktsetzung auf die REVT soll in diesem Workshop versucht werden, die
Begriffe Standhalten, Aushalten, Akzeptieren und Vergeben zu operationalisieren und in das praktisch-
therapeutische Vorgehen (u.a. in die Therapie von Partnerschaftsproblemen und in die Suchtbehandlung) zu
integrieren.

Demonstrationen und praktische Ubungen ergiinzen die theoretischen Erorterungen.

Fortbildungsstunden: 16

Wrzburg, den 26.11.2000
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