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Bescheinigung

Uber die Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung zum Thema

VERARBEITUNG TRAUMATISCHER ERLEBNISSE

unter der Leitung von
Dipi.-Psych. C.T.Eschenroder
am 5./6.5.2001 in Wurzburg.

Fortbildungsinhalte:

Patientinnen und Patienten mit der Diagnose Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) leiden unter den
Nachwirkungen von schwerwiegenden traumatischen Ereignissen (z.B. Uberfillen, Vergewaltigungen,
schweren Unfillen). Aber auch andere Ereignisse, die subjektiv als belastend empfunden werden (z.B. Kritik,
Ablehung, Versagen), konnen dhnliche negative Auswirkungen haben.

In diesem Workshop werden die Voraussetzungen fiir die therapeutische Arbeit mit traumatischen Erlebnissen
und konkrete Behandlungsmethoden dargestellt, demonstriert und zum Teil in Kleingruppen geiibt. Dazu
gehoren kognitive und imaginative Methoden aus REVT, KVT und Hypnotherapie sowie die von Francine
Shapiro entwickelte EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Augenbewegungs-
Desensibilisierung und Neubearbeitung).

Fortbildungsstunden: 16

Wrzburg, den 6.5.2001
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